


 BASIS COACHINGSVAARDIGHEDEN



GEVORDERDE COACHINGSVAARDIGHEDEN



GEVORDERDE VAARDIGHEDEN
UITDAGEN

INSPIREREN

Samen nadenken over blokkerende overtuigingen
Benoem (verborgen) krachtbronnen
Stimuleer zelfvertrouwen
Onderzoek nieuwe perspectieven en mogelijkheden

Verken wat gewenst is
Bekijk de situatie vanuit een ander perspectief
Inspireer om talent te ontwikkelen
Zoek inspiratie in eerdere succeservaringen

RUIMTE GEVEN EN TOELATEN 
Erken angst en onzekerheden 
Verken weerstand buig die om naar constructief conflict 
Zorg voor ontspanning



GRROW 5 STAPPEN 
gesprekscyclus GRROW - invulformulier
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